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Между двете вежди е разположена жлеза, която е най-загадъчната част на тялото.
Тази жлеза, наречена епифиза, е третото око на тибетците - Шиванетра: окото на
Шива, на тантра. Между двете очи съществува и трето око, което обаче не
функционира. То е тук; мо­же да заработи всеки момент. Но то не работи от само
себе си. Трябва да направиш нещо за него, за да го отвориш. Тази техника е за
отваряне на третото око.

  

  

Затвори си очите и ги фоку­сирай точно в средата между двете вежди.
Съсредоточи вниманието си точно по средата със затворени очи, но все едно че
гледаш с тях. Насочи цялото си внимание.

  

  

Това е един от най-простите методи за задържане на внимани­ето. В нито една
друга точка не можеш да задържиш толкова леко вниманието си. Тази жлеза
поглъща вниманието като нищо друго. Ако насочиш вниманието си към нея, двете
ти очи биват хипнотизирани от третото око. Те се фиксират; не могат да се движат.

  

  

В старите тантристки трактати се казва, че за третото око вни­манието е като храна.
То е гладно; било е гладно цял живот. Ако насочиш вниманието си към него, то
оживява.
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Единственото нещо, което в такъв случай човек тряб­ва да знае, е правилната
точка. Затова затвори очи, насочи ги точно в средата и почувствай точката. Когато
си близо до точката, очите ти внезапно ще се фиксират.

  

  

Ще ти обяс­ня как работи въображението. Когато си фокусиран в третото око,
представи си и нещото става - веднага.

  

  

Ако вниманието ти е в третото око, само въображението е достатъчно, за да се
създаде всеки един феномен.

  

  

И така, две неща: първо, когато си фокусиран в третото око, въображението ти
добива сила, мощ. Затова е било поставяно такова голямо ударение върху
чистотата: преди да правиш тази практика бъди чист. Чистотата за тантра не е
морално понятие. Чистотата е важна - защото, ако си фокусиран в третото око и
умът ти е нечист, въображението ти може да стане опасно: опасно за теб, опасно за
другите. Ако ти си мислиш да убиеш някого, ако тази мисъл е пре­минала през ума
ти, самата представа може да убие човека. Затова толкова много се настоява
най-напред да бъдеш чист.

  

  

На Питагор му казали да премине през определен вид постене, през определено
дишане, защото тук човек преминава през твърде опасни земи - където има сила,
там има и опас­ност. И ако умът е нечист, когато притежаваш сила, твоите нечисти

 2 / 5



Отваряне на третото око
Неделя, 28 Юли 2013 06:39 - 

мисли незабавно ще се прилепят за нея.

  

  

Много пъти си си представял, че убиваш, но за щастие въоб­ражението ти не може
да работи. Ако то работи, ако превръща в действителност това, което си
представяш, тогава ще стане опасно - не само за другите, но и за теб, защото
толкова пъти си си мислил да се самоубиеш. Ако умът е фокусиран в третото око,
самата мисъл за самоубийство се превръща в самоубийство. Нямаш време да го
про­мениш. То става незабавно.

  

  

Може би си наблюдавал някой, който е хипнотизиран. Когато някой е
хипнотизиран, хипнотизаторът може да каже каквото и да е и хипнотизираният
веднага го изпълнява. Колкото и абсурдно да е нареждането, колкото и
безсмислено и дори невъзможно, хипнотизираният го изпълнява. Какво става?
Петата техника е в основата на цялата хипноза. Когато някой бива хипнотизиран, на
него му се каз­ва да фокусира очите си в една точка - някаква светлина, точка на
стената или нещо друго, или в очите на хипнотизатора.

  

  

Когато фокусираш очите си в една точка до три минути, вът­решното ти внимание
започва да се насочва към третото око. А ко­гато вътрешното ти внимание започва
да се насочва към третото око, лицето ти започва да се променя. Хипнотизаторът
знае кога ли­цето ти се променя. Внезапно лицето ти загубва цялата си жизне­ност.
То става мъртво, като че дълбоко заспало. Хипнотизаторът наблюдава, когато
лицето ти изгубва своя блясък, жизненост. Това означава, че сега вниманието е
притеглено от центъра на третото око. Лицето ти е станало мъртво; цялата енергия
тече към центъра на третото око.
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Сега хипнотизаторът знае, че всичко, което каже, ще стане. Той казва: "Сега
заспиваш непробудно" - заспиваш веднага. Той казва; "Сега изпадаш в
безсъзнание" - веднага ще изпаднеш в без­съзнание. Сега може да се направи
всичко. Ако той каже: "Сега ще станеш Наполеон или Хитлер", ти ще станеш. Ще
започнеш да се държиш като Наполеон, да говориш като Наполеон. Ще се
променят жестовете. Подсъзнанието ти ще приеме нареждането и ще го из­пълни.
Ако страдаш от някоя болест, може да ти бъде наредено да оздравееш и ти ще
оздравееш. Или може да заболееш от всяка друга болест.

  

  

Като постави най-обикновен камък от улицата в ръката ти, хипнотизаторът може да
каже: " В ръката си държиш огън." Ще усе­тиш силна горещина; ръката ти ще
изгори - не само в ума, но и в действителност. Кожата наистина ще обгори. Ще
изпиташ усещане­то за изгаряне. Какво е станало? Няма огън. Само един
най-обикновен камък - студен. Как? Как може да стане това изгаряне? Ти си
фокусиран в центъра на третото око, твоето въображение е получило внушение от
хипнотизатора и бива реализирано. Ако хип­нотизаторът каже: "Сега си мъртъв",
ти незабавно ще умреш. Сър­цето ти ще спре. То ЩЕ спре.

  

  

Причината за това е третото око. В третото око въображението и действителността
не са две отделни неща. Въображението е факт.

  

  

Представи си и това е всичко. Няма дистанция между мечтата и ре­алността!
Мечтай и то ще стане реалност. Затова Шанкара е казал, че целият свят е една
Божествена илюзия - Божествена илюзия! Това е така, защото Божественото е
центрирано в третото око - винаги, вечно. Каквото и да бленува Божественото, то се
превръща в дейст­вителност. Ако и ти си центриран в третото око, каквото и да си
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мечтаеш, то ще се превърне в реалност.

  

  

За този, който е центриран в третото око, илюзиите ще станат реални и цялата
реалност ще бъде само една илюзия, защото, когато твоите илюзии могат да се
превърнат в реалност, ти знаеш, че няма съществена разлика между илюзията и
реалността. Затова, когато Шанкара казва, че целият свят е майя, Божествена
илюзия, това не е теоретично положение, не е философско съждение. То е
по-скоро вътрешен опит на някой, който е фокусиран в третото око.

  

  

Ошо, „Книга на тайните” том 1
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